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Innbydelse til Lilleputten (rekrutt) 27. september og
Trondheimsmedleyen 27.-28. september 2025

Med godkjenning av NSF og etter NSFs lover og regler inviterer Vestbyen IL svgmming til Lilleputten og
Trondheimsmedleyen 27.-28. september i Husebybadet.

Husebybadet er 25 m. langt, har seks baner med antiwave banedelere. Bassenget har ferskvann som holder
ca. 27-28 °C. Det vil bli benyttet elektronisk tidtaking.

Lilleputten (rekruttstevne) 27. september 2025

Stevnestart lgrdag kl. 10.45.
Innsvgmming Igrdag kl. 10.00.
Lagledermpgte: Igrdag kl. 10.00.

Trondheimsmedleyen 27.-28. september 2025

Stevnestart lgrdag kl. 12.45, spndag kl. 10.00.

Innsvgmming: lgrdag kl. 11.45 og sendag kl. 09.00.
Lagledermpte Igrdag kl. 11.45 og spndag kl. 09.00.
Dommermgte: lgrdag kl. 12.15 og sgndag kl. 09.30.

Pamelding

Pamelding innen 19.september. Benytt gjerne pameldingslgsning pa medley.no Pameldingen kan ogsa
sendes elektronisk til pamelding@vestbyentrondheim.no , UNI_P format samlet fra hver klubb. Merk filen
med Trondheimsmedley 2025 klubbens navn. Stevneoppsettet lastes ned fra medley.no.

Pameldingsansvarlig: @ystein Handberg, oystein.handberg@gmail.com
Arrangementsansvarlig: Tom Haarsaker, tomham@start.no
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Startkontingent

Lilleputten, 100 kr. uansett antall gvelser.

Trondheimsmedleyen kr. 100 pr. gvelse. Arsklasse 2015 og 2016 kan delta pa det approberte stevnet og
betaler kr 100 uansett antall gvelser. Etteranmelding godtas dersom det er ledig plass i heatene, kr. 200 pr.
gvelse. Lagstarter kr. 200. Det blir sendt ut faktura til klubbene etter stevnet.

Premiering
Lilleputten: Alle som deltar pa Lilleputten premieres med en deltakerpremie.

Trondheimsmedleyen: Det konkurreres i klassene senior og hver arsklasse for junior. Det er 1/3 premiering
i alle individuelle gvelser. Arsklasse 2013 og 2014 premieres med en deltakerpremie i tillegg til 1/3
premiering. Arsklasse 2015 og 2016 premieres kun med deltakerpremie. Sygmmere med
funksjonsnedsettelse premieres etter arsklasse og HC-klasse.

Det tildeles bestemannspremie til den som oppnar hgyest poengsum i sammenlagtgvelsene 100m bfl,
100m rygg, 100 m bryst og 100 m fri i klasse junior og senior, gutter, jenter og para.

Stevneprogram

Lilleputten
Lgrdag 27. september 2025 kl. 10.45

@velse 100 25m butterfly
@velse 200 50m rygg
@velse 300 50m bryst
Pvelse 400 50m fri

@velse 500 4x50m fri (mix)

Trondheimsmedleyen
Lgrdag 27. september 2025 kI 13.15

JENTER GUTTER

@velse 1 100m butterfly jenter * @Pvelse 2 100m butterfly gutter *
@velse 3 50m fri jenter @velse 4 50m fri gutter

@velse 5 100m medley jenter @velse 6 100m medley gutter
@velse 7 200m bryst jenter @velse 8 200m bryst gutter
velse 9 4x100m Medley Mix (2 gutter og 2 jenter)

Pause 30 min

@velse 10 100m rygg jenter * @Pvelse 11 100m rygg gutter *

@velse 12 400m fri jenter @velse 13 400m fri gutter

@velse 14 50m bryst jenter @velse 15 50m bryst gutter




Sgndag 28. september 2025 kl 10.00

GUTTER JENTER

@velse 16 100m fri gutter * @velse 17 100m fri jenter *
@velse 18 50m rygg gutter @velse 19 50m rygg jenter
@velse 20 200m medley gutter @velse 21 200m medley jenter
@velse 22 200m butterfly gutter @velse 23 200m butterfly jenter
@velse 24 4x100m fri gutter @velse 25 4x100m fri jenter

Pause 30 min

@velse 26 100m bryst gutter * @velse 27 100m bryst jenter *
@velse 28 50m butterfly gutter @velse 29 50m butterfly jenter
@velse 30 200m rygg gutter @velse 31 200m rygg jenter
@velse 32 200m fri gutter @velse 33 200m fri jenter

@velser merket * hgrer med til sammenlagt gvelsene som gir poeng til bestemannspremie. Under gvelse 9,
10,11, 18, 19, 30 og 31 kan det benyttes ryggstartere om gnskelig.

Overnatting
Det er ikke organisert skoleovernatting for stevnet.

For hotellovernatting kan Quality Hotel Panorama pa Tiller tilby dere fglgende rom/priser:

- Enkeltrom 1 150,-

- Dobbeltrom 1 250,-

- Trippelrom 1 350,- / den tredje sengen er en 120cm seng som kan ta 2 pers, altsd maks kapasitet 4
pers pa rommet. Anbefales dog kun for sma/yngre personer. (Pris 1 550,-)

Bruk denne lenken for bestilling: Spesialtilbud Vestbyen Svgmming Trondheimsmedleyen

VESTBYEN IL SVOMMING @NSKER ALLE VELKOMMEN TIL HUSEBYBADET!

Takk til vare stgttespillere:
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https://www.strawberry.no/hotell/norge/trondheim/quality-hotel-panorama/
https://app.mews.com/distributor/36851ee6-af58-4371-8987-b099015ff343?mewsAvailabilityBlockId=e929045f-df37-4101-aa27-b34c00c95a3c&mewsStart=2025-09-26&mewsEnd=2025-09-28

